Zmeny a úpravy povinností a pravidiel od 1.1.2020    
Červeno označené je nové  

TRÉNERI – každý klub v SZTŠ MUSÍ mať trénera so vzdelaním FTVŠ (trénerstvo tanca) alebo vzdelaním trénera SZTŠ nižšieho stupňa (SPLNIŤ do 15.2.2020, inak má klub ohrozené dotácie zo SZTŠ a práva na VZ SZTŠ)
Potrebné k evidovaniu trénerov sú nasledovné podklady (evidenčný úsek - p.Víťazka, kópia Švehlovej):
-  AK je tréner člen SZTŠ a člen daného klubu, tak kópia diplomu a výpis z registra trestov.
-  Ak nie je členom SZTŠ, tak prihláška do SZTŠ, kópia platby, kópia diplomu a výpis z registra trestov.

· AK je NIE JE členom klubu, kde je evidovaný ako tréner – treba AJ DOHODU klubu s trénerom 
SÚŤAŽNÉ PRAVIDLÁ
Vekové kategórie 

O zaradení do vekovej kategórie rozhoduje ROK narodenia (a vek dosiahnutý v roku konania súťaže).

SOLO, DUO, COUPLE
MINI KIDS: 

  7 a menej rok narodenia 2013, 2014 a neskôr
CHILDREN/DVK: 
12 a menej rok narodenia 2008, 2009, 2010, 2011 a neskôr
JUNIOR 1: 

13 – 14      rok narodenia 2006, 2007
JUNIOR 2: 

15 – 16      rok narodenia 2004, 2005
ADULT 1/HVK: 

17 a viac   rok nar. 2003, 2002, 2001, 2000, 1999, 1998, 1997, a skôr
SENIOR: 


50 a viac   rok narodenia 1970, 1969, 1968, 1967, …
Ostáva pravidlo 2 rokov, t.j. že 11 a 12 ročné dieťa sa môže “potiahnuť” do JVK 1, 13 a 14 ročný juior do JVK 2, 15 a 16 ročný junior do HVK  (neplatí pre HVK 2) – POZOR na rozdiel vekov uvedený nižšie
SKUPINA, TRIO, TEAM, CREW a FORMÁCIA
MINI KIDS: 

  7 a menej 
rok narodenia 2013, 2014 a neskôr
CHILDREN/DVK: 
12 a menej 
rok narodenia 2008, 2009, 2010, 2011 a neskôr
JUNIOR/JVK:

13 – 16 
rok narodenia 2004, 2005, 2006, 2007
ADULT 1/HVK: 

17 a viac
rok nar. 2003, 2002, 2001, 2000, 1999, 1998, 1997, a skôr
ADULT 2/HVK 2: 
31 a viac
rok narodenia 1989 a pred rokom 1989
SENIOR: 


50 a viac
rok narodenia 1970, 1969, 1968, …
Ostáva pravidlo 2 rokov, t.j. že 11 a 12 ročné dieťa sa môže “potiahnuť” do JVK, 15 a 16 ročný junior do HVK  (neplatí pre HVK 2)

Podmienky (a ich zmeny), kedy môžu mladší tanečníci tancovať v staršej vekovej kategórii:

ZMENA pre DUO/PÁR:

Starší z partnerov určuje zaradenie duo/páru

Partner nie viac ako 2 roky mladší sa môže „potiahnuť“ do staršej vekovej, ALE rozdiel vekov tanečníkov v duu nesmie byť viac ako 2 roky!!! (zmena oproti minulosti, bol možný rozdiel 3 rokov – platí pre tanečníkov dua, ak sú z dvoch rôznych  vekových kategórií)
Príklady: 

Jeden tanečník má 12 rokov, druhý 14, dvojica/pár môže tancovať v Junior 1, ale ak by mal mladší iba 11, potom by nemohli tancovať spolu.

Jeden tanečník má 14 rokov, druhý 16, dvojica/pár môže tancovať v Junior 2, ale ak by mal mladší iba 13, potom by nemohli tancovať spolu. 
Jeden tanečník má 16 rokov, druhý 18, dvojica/pár môže tancovať v HVK, ale ak by mal mladší iba 15, potom by nemohli tancovať spolu. Ak by mal madší 16 a starší 19 a viac, potom by tiež nemohli tancovať spolu.


V skupine, team, crew, formácii mladší tanečníci môžu súťažiť v staršej vekovej kategórii (neplatí pre kategóriu Adult 2), ak nie viac ako  50%  skupiny/formácie je z mladšej vekovej kategórie. Len tanečníci nie viac ako 2 roky mladší ako dolná hranica staršej vekovej kategórie môžu súťažiť so skupinou a formáciou.

NOVÝ Typ súťaže -  Tanečná liga - otvorené aj pre nečlenov, určené nižšej výkonnostnej kategórii, prípadne výkonnostne nezaradeným tanečníkom v kolektívnych choreografiách (prípadne aj malých choreografiách) – združeniam, krúžkom, školám a tanečným kolektívom, ale aj klubom sekcie IDO (choreografie úrovne „B“ a „C“)
NOVÁ výkonnostná kategória  Disco Dance „D“
NOVÁ výkonnostná kategória  Hip Hop DUO „B“ v DVK

V roku 2020 rozhodne o zaradení do „A“ alebo „B“ kategórie tréner 
Bodovanie B duo DVK (podobne ako v HH sóle) je nasledovné.

1. miesto: 10 bodov



2. miesto:   9 bodov



3. miesto:   8 bodov



4. miesto:   7 bodov



5. miesto:   6 bodov



6. miesto:   5 bodov



7. miesto:   4 body


8. miesto:   3 body


9. miesto:   2 body 
10. miesto:   1 bod
Pre postup do „A“ je potrebné získať 10 bodov 

NOVÁ výkonnostná kategória  Hip Hop skupiny „B“ v DVK a JVK
V roku 2020 rozhodne o zaradení do „A“ a „B“ tréner. V prípade finalistov MSR z 2019 a váčšinovo nezmenenej zostavy skupiny, mal by tréner takúto skupinu zaradiť do „A“. 
Bodovanie B skupín (podobne ako v DD skupinách) je nasledovné.

 

1. miesto
- 3 body

2. miesto
- 2 body

3. miesto
- 1 bod
Pre postup do „A“ je potrebné získať 3 body 

DEFINÍCIA dvíhačky / liftu: 

Pohybový tvar, pri ktorom obe chodidlá tanečníka sú mimo/bez kontaktu s tanečnou plochou a uvedený pohybový tvar je vykonaný s pomocou/fyzickou podporou iného tanečníka.

Výnimky:

Skoky pri držaní jednou rukou nie sú považované za lift.

ZAKÁZANÉ pohyby pre Mini Kids a DVK:
- pohybové tvary/stojky na hlave 

- pohyby, kde väčšina váhy je prenášaná na iného tanečníka 
- Akýkoľvek skok z rekvizity/kulisy, z výšky viac ako 1 meter.

- „Toe work“ = tanec na prstoch v Tap Dance aj ostatných disciplínach.

- Pointe v Ballet, aj ostatných disciplínach .

Produkcie: V Mini kids a deťoch uvedené obmedzenia neplatia, ak mini a DVK tanečníci tancujú v Produkcii. Všetky pohyby sú vykonávané na vlastné riziko!
ÚPRAVY v DISCO DANCE od roku 2020

- kategorizácia v sólo a duo, úprava pravidiel

- nová výkonnostná kategória D v sólo disciplíne DVK (deti)
- obmedzenia pre D a C kategóriu

- bodovanie a postup do vyššej kategórie

- podmienky udržania výkonnostnej kategórie

- súťaže sólo chlapcov

- súťaže A kategórie

2. Úpravy v Disco Dance od 1.1.2020
· V deťoch (DVK) bude od 1.1.2020  zavedená výkonnostná kategória D – pre všetky deti, ktoré ešte nesúťažili, prípadne tie, ktoré v roku 2020 prechádzajú z kategórie MINI do DVK (pravidlá priebehu súťaže: tancujú iba 1 prezentáciu 1 min v každom kole, v predkole maximálne 5 tanečníkov v skupine, vo finale max. 3 tanečníci spolu v minúte). 
Výnimky pre  MINI  vo veci priameho zaradenia do „C“  budú možné v prípade MINI finalistov medzinárodných súťaží IDO 2019, prípadne finalistov MSR 2019 (rozhodne vedenie sekcie IDO na základe písomnej a výsledkami odôvodnenej žiadosti)
· Body potrebné na postup do vyššej kategórie:

z D do C 
10 bodov

z C do B
10 bodov

z B do A
14 bodov

       Bodovanie B, C, D kategórie sólo / duo (len prvých 10 najlepších):



1. miesto: 10 bodov



2. miesto:   9 bodov



3. miesto:   8 bodov



4. miesto:   7 bodov



5. miesto:   6 bodov



6. miesto:   5 bodov



7. miesto:   4 body


8. miesto:   3 body


9. miesto:   2 body 
10. miesto:   1 bod
· JUNIORI sólo a duo budú rozdelení od roku 2020, preto aj A kategória na pohárových a majstrovskej súťaži budú rozdelené. V B a C kategórii tancujú spolu juniori 1 aj juniori 2  
· Chlapci sólo v DD budú súťažiť samostatne, prípadne môžu byť spojené 2 vekové kategórie : DVK+JVK, DVK + JVK1, JVK 1 + JVK 2, JVK 2 + HVK alebo JVK+HVK  

· Body z minulej súťažnej sezóny sa neprenášajú

· Na udržanie výkonnostnej kategórie v novom súťažnom roku je potrebné nastúpiť aspoň na jednu súťaž; ak sa tak nestane, zostúpi tanečník o jednu výkonnostnú kategóriu nižšie

· súťaže A kategórie sa budú konať na celej súťažnej ploche (D,C,B môžu byť na rozdelenom dvojparkete); 

V prípade zväčšenej/rozšírenej tanečnej plochy, môže vedenie sekcie IDO zvážiť a schváliť výnimku a niektoré disciplíny „A“ ponechať na polovici tanečnej plochy ( s ohľadom na typ súťaže, typ disciplíny a časový harmonogram)
· PRAVIDLÁ/OBMEDZENIA DISCO DANCE SÓLO - PRE VÝKONNOSTNÉ KATEGÓRIE “C” a “D”
1. Pre obidve (“C” a “D”) výkonnostné kategórie platia obmedzenia, ako pre vekovú kategóriu MINI, t.j. v MINI vekovej kategórii sú zakázané vzájomné preskoky v duu a v skupinách, “split” skoky na zem (t.j. skoky do špagátu) a pohybové tvary a kombinácie, ktoré využívajú extrémnu flexibilitu/ohybnosť v chrbtovej časti tela.

2. Pre výkonnostnú kategóriu “D” platí pravidlo využitia maximálne 4 cvičebných tvarov (pozri podrobne v 4.1- 4.4), a to jeden skok, jeden pohyb dolnou končatinou povyše hore (švih), jedno zanoženie dolnej končatiny s hlbokým predklonom trupu (zášvih, „ičko“), jeden obrat.

3. Pre výkonnostnú kategóriu “C” platí pravidlo využitia maximálne 6 cvičebných tvarov (pozri podrobne v 4.1- 4.4), a to jeden skok, dva pohyby dolnou končatinou povyše hore (švih), dve zanoženia dolnej končatiny s hlbokým predklonom trupu (zášvih, „ičko“), jeden obrat

4. CHARAKTERISTIKA CVIČEBNÝCH TVAROV:

4.1 SKOKY - tanečník môže vykonávať skok s odrazom z jednej dolnej končatiny, s odrazom z obidvoch dolných končatín alebo pomocou prísunného kroku (chassé). Sem zaraďujeme napríklad skok roznožmo čelne do podporu drepmo alebo do stoja spätného (roznožka dole do drepu alebo na rovné nohy), skok roznožmo bočne do do podporu drepmo alebo do stoja spätného (split), diaľkový skok (jetté), skok do širokého roznoženia čelne s odrazom z jednej dolnej končatiny a s dopadom na druhú dolnú končatinu alebo s dopadom do stoja spätného (ecarté) a pod. Skoky by sa mali vykonávať z podpredu (plié) a následne by mali byť ukončené v podprepe (plié).

4.2 POHYB DOLNOU KONČATINOU povyše hore švihového charakteru (švihy). Tanečník môže vykonať prednoženie (švih vpred) alebo unoženie (švih bokom). Švihy sa nesmú vykonávať so statickou výdržou (držanie nohy). V “D” výkonnostnej kategórii je kombinácia dvoch švihov s prešvihnutím zakázaná, ale samostatný prešvihnutý švih je povolený, nakoľko ide len o jeden cvičebný tvar. V “C” výkonnostnej kategórii sa kombinácia dvoch švihov s prešvihnutím môže vykonať, no počíta sa za dva švihy. Švihová končatina by mala byť pri všetkých švihoch vystretá v kolennom kĺbe s prepnutím chodidlom (dopnutá špička). Stojná dolná končatina by mala byť na polovičnom výpone (polo relevé, pološpička).

4.3 POHYB DOLNOU KONČATINOU povyše dole švihového charakteru (zášvihy, „ička“). Tanečník môže vykonať “zášvih” s hlbokým predklonom trupu povyše dole alebo s pridaním obratu o 360 stupňov. Švihová končatina by mala byť vystretá v kolennom kĺbe s prepnutím chodidlom (dopnutá špička). Stojná dolná končatina by mala byť na polovičnom výpone (polo relevé, pološpička).

4.4 OBRATY - obraty, čiže “točky” sa môžu vykonávať len o 360 stupňov (1 obrat). Tanečník môže vykonať obrat na jednej dolnej končatine, na oboch dolných končatinách, na mieste alebo do priestoru. Obraty sa vykonávajú smerom k stojnej nohe (nerovnakostranne = dedans - dovnútra)  alebo smerom von (rovnakostranne = andeor - von). Obraty by sa mali vykonávať z podrepu (plie) a následne sa vykonávajú vo výpone (relevé).
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