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POZVÁNKA 
školenie - trénerov a choreografov, asistentov trénerov, porotcov a  funkcionárov 

LIPTOVSKÝ  HRÁDOK    2013
Školenie sa uskutoční v dňoch 2. a 3. februára 2013 

Začiatok školenia začiatočníci (+ tréneri a ďalší záujemci)
sobota
2.2. o   9:30 hod.

Začiatok školenia (obnovenie licencie a ďalší záujemci)
sobota
2.2. o 11:00

Záver školenia   





nedeľa
3.2. o 12:00
Náplň teoretického školenia (porotci ale aj tréneri, vedúci súborov):   
* prednášky  (regenerácia tanečníka; zdravá výživa tanečníka; úloha psychológie v príprave a hodnotení tanečníkov; teória choreografie; analýza techniky tanca; využitie a hodnotenie akrobacie a “liftov” v rôžnych tanečných disciplínach; kondičná príprava, aktuálne trendy v hip hope, disku, umeleckých disciplínach, salse …) Vhodné pre skúsených aj začínajúcich trénerov!!! 
   LEKTORI: prednášajúci z VŠMU, FTVŠ, odborníci z oblasti psychológie a medicíny, slovenskí medzinárodní porotci a tréneri 
* aktuálne zmeny vo všetkých poriadkoch STO D IDO 

* komentovaný výklad  súťažných pravidiel disciplín IDO , vrátane aktuálnych zmien  

* nové tanečné disciplíny IDO , výklad  ich súťažných pravidiel 
* základy skatingu – sčítavanie finále

* sledovanie a rozborový komentár videozáznamov zo súťaží IDO a  STO D IDO

* testy - získanie novej alebo obnovenie 2ročnej licencie porotcu, funkcionára STO 
* diskusia  k Vami navrhnutým témam a problémom 

POZOR!!!  Prosíme preštudovať základné poriadky STO D IDO pred začiatkom školenia
Inštruktážne  školenie vedúcich súborov k informačnému systému – prihlasovanie, nominácie…  (v prípade potreby a záujmu)  sa uskutoční  v priebehu školenia  formou skupinových konzultácií s Alenkou Majeríkovou 

Miesto školenia: Liptovský Hrádok  –  Súkromná tanečná škola  (pôsobisko JESSY- 4 tanečné sály)  
Stravovanie - priamo v budove tanečnej školy - veľmi CHUTNÉ ( 
(raňajky  2,50 EUR;  obed  aj večera 3,50 EUR) 
Ubytovanie – v Liptovskom Hrádku – 5 minút chôdze od miesta školenia  (okolo 12,- EUR – podľa veľkosti izby, bez raňajok),  4 a 5 posteľové izby, sociálne zariadenie na  izbe. Cena podľa typu a veľkosti izby. POZOR! Obmedzená kapacita! Objednať, čo najskôr !!! Možná aj noc z 1.na 2.februára
Prípadne - individuálne

Školné:

TEORETICKÁ ČASŤ  
s absolvovaním testov -  iba členovia STO D IDO

15,- EUR    
bez absolvovania testov pre členov STO D IDO        
12,- EUR 

                                       pre nečlenov STO D IDO    
15,- EUR

Školné  treba  uhradiť do 30.1. 2013 prevodom alebo vkladom  na účet: 

STO D IDO,  I. Bukovčana 5, 841 08 Bratislava - Tatrabanka Bratislava

Číslo účtu  2622700094/1100

Variabilný symbol: 23213

Konštantný symbol: 0308

Prihlášky IHNEĎ ! zasielajte na adresu:

Hana Švehlová , I. Bukovčana 5 , 841 08 Bratislava
e-mail svehlova@stodido.sk
Pri prezencii sa preukážete priloženou kópiou o úhrade

Tešíme sa na stretnutie v Liptovskom Hrádku!
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