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POZVÁNKA na ŠKOLENIE
trénerov, choreografov, vedúcich súborov, porotcov a funkcionárov 

Liptovský Hrádok 2014
Školenie sa uskutoční v dňoch 31.januára - 2. februára 2014 

Začiatok školenia (pre všetkých)


piatok
31.1.o 16:30 

Záver školenia   




nedeľa
 2.2. o 12:00
Náplň teoretického školenia (porotci, tréneri, vedúci súborov….):   

- úloha psychológie v príprave a hodnotení tanečníkov (Phdr.Gabriela Herényiová, pôsobí na FFUK, externe  aj na VŠMU a Tanečnom konzervatóriu v Bratislave) 
- teória choreografie, hudby a rytmiky  + étos v tanci (Barbora Vrtiaková, absolventka VŠMU, doktorantka FTVŠ) 
- regenerácia tanečníka; nový prístup k uvoľňovaniu fascií svalov a šliach pomocou foam rolling, stretchingu a aktivácie (Ján “Johny” Sekereš, fyzioterapeut, kondičný tréner a poradca špičkových profesionálnych tanečníkov ŠTT, LAT ako aj ďalších športovcov)
- kondičná príprava tanečníka + stretching (Monika Paračková, absolvent FTVŠ, esterná prednášateľka na FTVŠ)

- využitie a hodnotenie akrobacie a “liftov” v rôžnych tanečných disciplínach (prednášateľ z FTVŠ)
- ukážka základov nácviku “dvíhačiek/liftov” (Ján Sekereš)
- analýza techniky tanca; praktická ukážka nácviku základov techniky: skoky, točenie, koordinácia… (Mgr.art  Eva Ohraďanová , absolvent VŠMU, riaditeľka súkromného tanečného konzervatória, trénerka a choreografka artových disciplín IDO)
- hip hop a aktuálne trendy v hip hope (Zuzka Kaduková – finalistka MOVE UP!, vynikajúca tanečníčka, choreografka  trénerka) 
- aktuálne trendy v disco dance, kategorizácia “A” a “B”,  hodnotenie disco dance (Dominika Kocourková, absolvent FTVŠ, úspešná trénerka a choreografka, medzinárodná lektorka)
- informatívny prierez ďalšími disciplínami IDO (artové, párové…)
- antidoping
Ďalšie tematické okruhy týkajúce sa STO D IDO a IDO:

* Inštruktážne školenie vedúcich súborov (alebo zástupcu) k informačnému systému – prihlasovanie, nominácie, úprava databázy… (Alenka Majeríková) 

* aktuálne zmeny vo všetkých poriadkoch STO D IDO (kategorizácia v Disco solo, duo, skupinách)
* komentovaný výklad  súťažných pravidiel disciplín IDO, vrátane aktuálnych zmien  

* základy skatingu – sčítavanie finále

* sledovanie a rozborový komentár videozáznamov zo súťaží IDO a  STO D IDO

* testy - získanie novej alebo obnovenie licencie porotcu, funkcionára STO 
* diskusia  k Vami navrhnutým témam a problémom 
POZOR!!!  Záujemci o získanie/obnovenie licencie porotcu - Prosíme preštudovať základné poriadky 2014 STO D IDO pred začiatkom školenia (na webe), a spolu s prihláškou zaslať vyplnený dotazník ! Obnoviť licenciu je potrebné každoročne!
Miesto školenia: Liptovský Hrádok – Súkromná tanečná škola  (pôsobisko JESSY) http://www.stklh.sk/uvod   

Stravovanie - priamo v budove tanečnej školy - veľmi CHUTNÉ ( LH POINT https://www.facebook.com/pages/LH-Point-cafe-bar-restaurant/159673767378494  

(obed 3,70  a večera 3,50 EUR) 
Ubytovanie 

1. v Liptovskom Hrádku na súkromí (bývali sme v roku 2013) – 5 minút chôdze od miesta školenia  (11,- EUR – podľa veľkosti izby, bez raňajok),  4 a 5 posteľové izby, sociálne zariadenie na  izbe. Cena podľa typu a veľkosti izby. POZOR! Obmedzená kapacita! Objednať, čo najskôr !!! 

2. v Liptovskom Hrádku F Motel – 12 minút chôdze od miesta školenia (okolo 17,- EUR – podľa veľkosti izby, v cene sú aj raňajky ) 2, 3 aj viacposteľové izby, sociálne zariadenie na  izbe. Cena podľa typu a veľkosti izby. Objednať do pondelka 13.januára!!!
3. Individuálne

Školné:

s absolvovaním testov -  iba členovia STO D IDO

17,- EUR    
bez absolvovania testov pre členov STO D IDO        
15,- EUR 

                                       pre nečlenov STO D IDO    
20,- EUR

Školné  treba  uhradiť do 29.1. 2014 prevodom alebo vkladom  na účet: 

STO D IDO,  I. Bukovčana 5, 841 08 Bratislava - Tatrabanka Bratislava

Číslo účtu  2622700094/1100

Variabilný symbol: 3112214

Konštantný symbol: 0308

Prihlášky IHNEĎ! Najmä OBJEDNÁVKU  UBYTOVANIA!!! zasielajte na adresu:

Hana Švehlová , I. Bukovčana 5 , 841 08 Bratislava
e-mail svehlova@stodido.sk
Pri prezencii sa preukážete priloženou kópiou o úhrade

Tešíme sa na stretnutie v Liptovskom Hrádku!
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