V Bratislave, dria 18.marca 2020

Odporucanie ohladne Sportovej ¢innosti

S ohladom na sG&asnu situaciu, bol osloveny Urad verejného zdravotnictva SR so Ziadostou o usmernenie pri
vykone S$portovej &innosti, ako aj vykladom verejnych vyhlaSok a opatreni vydanych Uradom verejného
zdravotnictva . Touto cestou Vas chceme informovat o zodpovedanych otazkach odborom epidemiologie, Uradu
verejného zdravotnictva SR ako aj o odporu¢anom postupe pri Sportovej priprave talentovanej mladeze a Sportovej
reprezentacie.

Uradu verejného zdravotnictva SR boli poloZzené nasledovné otazky:

Otazka é&. 1: Sportové kluby vykonavaju $portovi pripravu $portovych reprezentantov Slovenskej republiky podla §
29 Zakona o Sporte a talentovanej mladeze podla § 4 ods. 5 Zakona o Sporte v kolektivnych a individualnych
gportoch, mézu aj v sudasnej dobe vykonavat aj nadalej pripravu tychto Sportovcov?

Odpoved’UVZ: Priprava v individualnych $portoch éno, v kolektivnych nie.

Otazka €. 2: Aké nevyhnutné opatrenia musi $portovy klub vykonat, aby mohol uskutoériovat portov( pripravu
tychto Sportovcov?

Odpoved’ UVZ: V pripade pripravy jednotlivcov v uzavretych priestoroch — éasté vetranie, zvysené frekvencia
dezinfekcie pléch a povrchov. Nepripustit Sportovca prejavujiceho znamky ochorenia (nielen COVID-19) k tréningu.

V pripade uzavretych priestorov odporiéame postupovat primerane podFa prilohy & 4 k vyhlaske
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky €. 553/2007 Z. z.

Otazka €. 3: V pripade, ak k vykonu Sportovej pripravy talentovaného Sportovca a Sportového reprezentanta je
nevyhnutna Sportova infrastruktira podlia § 3 pism. 0) Zadkona o Sporte , ktora je si¢asne aj prevadzkarriou, mbze
prevadzkovatel takejto Sportovej infrastruktiry poskytnat Sportovl infrastruktiru na $portovl pripravu $portovému
reprezentantovi, talentovanému Sportovcovi a ich realizaénym timom?

Odpoved’ UVZ: Pre individuéine $porty

Otazka €. 4: Aké Sportové podujatie sa povazuje za ,hromadné“?

Odpoved’ UVZ: Hromadnymi podujatiami $portovej, kultirnej, spoloéenskej &i inej povahy st napriklad divadelné,
filmové, audiovizualne predstavenia, vystavy, koncerty, diskotéky, Sportové podujatia, svaté omse, plesy, svadby a
iné hromadné podujatia. Nie je mozné, aby Urad verejného zdravotnictva SR presne vymedzil nazvy hromadnych
podujati, nakolko opomenutim niektorého typu hromadného podujatia by vytvoril myInd predstavu, ze sa uvedené
opatrenie naf nevztahuje. Rovnako ani pocet os6b, na ktoré sa uvedené opatrenie zakazu hromadnych podujati
vztahuje, nie je mozné z odborného hladiska vymedzit presnym c¢islom, nakolko nie je mozné vSeobecne
$pecifikovat aké osoby sa podujatia zG¢astriuju (stav ich imunity, vek, rizikové faktory), aké su priestorové a
technické podmienky danych priestorov (typ vetrania, pristupové cesty), vzdialenost os6b od seba, frekvencia a



intenzita pohybu oséb v priestore, typy povrchov a ich dezinfikovatelnost. Délezita je aj aktualna epidemiologicka
situacia v konkrétnej lokalite a mnohé d'algie faktory.

Otazka ¢. 5: Spada pojem ,Sportova infrastruktira“ podla § 3 pism. 0) Zakona o $porte v plnom rozsahu pod pojem
selovychovno-Sportové zariadenie” podla § 22 zakona ¢. 355/2007 Z. z. 0 ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov ?

Odpoved’ UVZ: Pojem ,Sportové infrastruktira® podfa § 3 pism. o) Zakona o $porte spadé v plnom rozsahu pod
pojem telovychovno-sportové zariadenie” podla § 22 zakona ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji
verejného zdravia a o zmene a dopineni niektorych zakonov.

Sportovll pripravu talentovanej mladeze a reprezentacie Slovenskej republiky v individualnych $portoch
a kolektivnych $portoch odporG¢ame upravit prostrednictvom individualnych planov pripravy tak, aby bol
minimalizovany socialny kontakt.

Kazda $portova organizacia je povinna sa stéasne riadif vyhlaskami a opatreniami vydanymi Uradom verejného
zdravotnictva SR. Do dnes$ného dria boli vydané nasledovné opatrenia:
- Verejna vyhlaska, ktorou sa oznamuje vydanie rozhodnutia o nariadeni opatrenia na predchadzanie vzniku
a Sireniu prenosného ochorenia podl'a§ 48 ods. 4 pism. e) zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore
a rozvoji verejného zdravia a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov, €islo
OLP/2405/2020 zo dria 6.3.2020
http.//www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/Rozhodnutie zakaz navstev _nemocnice.pdf

- Verejna vyhlaska, ktorou sa oznamuje vydanie rozhodnutia opatrenia pri ohrozeni verejného zdravia podla
§ 48 ods. 4 pism. d) zadkona ¢ 355(2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a 0 zmene
a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov €islo OLP/2405/84443 zo dria 9.3.2020
http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/
Rozhodnutie zakaz hromadneho podujatia verejna vyhlaska09 03.pdf
- Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného zdravia &islo OLP/
2567/2020 zo dria 12.3.2020

http://www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/

Opatrenie UVZSR pri_ohrozeni verejneho zdravia 12.03.2020 karantena.pdf

- Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného zdravia &islo OLP/
2576/2020 zo dria 12.3.2020

http.//www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/

Opatrenie UVZSR pri_ohrozeni verejneho zdravia 12.03.2020 prevadzky.pdf

- Usmernenie hlavného hygienika Slovenskej republiky v suvislosti s ochorenim COVID-19 spdsobenym
koronavirusom SARS-CoV-2 zo dra 13.3.2020

http.//www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/
Usmernenie hlavneho hygienika_Slovenskej republiky COVID-19 4-aktualizacia 13 3 2020.pdf
- Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného zdravia &islo OL/
2595/2020 zo diia 15.3.2020
http.//www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/
Opatrenie_UVZ SR_o_zakaze a_obmedzeni_prevadzok_15 032020.pdf
- Opatrenie Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky pri ohrozeni verejného zdravia &islo OLP/
2596/2020 zo dria 16.3.2020
http.//www.uvzsr.sk/docs/info/covid19/zmena_a_doplnenie opatrenia HH SR 16 03.pdf
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Sucasne je nevyhnutné sa riadit rozhodnutiami krizovych $tabov jednotlivych miest a obci, kde je Sportova ¢innost

vykonavana.

Ohladne otestovania Sportovcov a trénerom na COVID-19, ktory boli na tréningovych pobytoch v Austrdlii,
Spojenych arabskych emiratoch, FrancUzsku, Spojenych Statoch americkych, Finsku, Norsku a pod. platia

nasledovné pravidla:

Kazda osoba, ktora sa vratila zo zahraniéia musi podstapit 14 dfiovi karanténu bud doma, alebo v
zariadeniach MV.

PoCas karantény, ak sa u kazdej osoby objavia priznaky ochorenia, ako je zvySena teplota, kasel,
dychaviénost atd’. vtedy musi osoba z domu kontaktovat svojho lekara a ten mu vysvetli akym spésobom
bude testovany.

Osoby, ktoré sa nachadzajl v karanténe MV, s pou¢ené ako maji postupovat.

Vynimka sa nevztahuje ani na onkologického pacienta

Presné informacie ako postupovat st uvedené na webovom prepojeni hitps:/www.korona.gov.sk/odporucania-pre-

domacu-karantenu/.

Sucéasne boli vypracované infografiky MH SR - Odbornym garantom Narodnych projektov: SDTP, PpVP, Zdravie a
migracia Odbor SPDTP/ Dept. of SOPs and Preventive, Diagnostic and Therapeutical Guidelines Sekcia Zdravia/
Section of Health MZ SR uvedené na webovom prepojeni https://www.standardnepostupy.sk/covid-19-coronavirus/.
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