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ŠKOLENIE   TRÉNEROV

Slovenská tanečná organizácia disciplín IDO (ďalej STO D IDO) rozhodnutím Ministerstva školstva SR získala potvrdenie o akreditácii na vzdelávanie trénerov tanečných disciplín IDO II. a III. triedy ako aj rozhodcov tanečných disciplín IDO podľa § 11.ods. 3 zákona č.288/1997 Z.z.

Názov vzdelávacej aktivity

Príprava formou školení trénerov III. a II. triedy

Charakteristika a cieľ  vzdelávacej aktivity - školenia
Vzdelávacie ciele:

· osvojenie si znalostí zo zdravovedy
· osvojenie si znalostí z pedagogiky a didaktiky

· osvojenie si znalostí základov športového tréningu

· osvojenie si znalostí základov psychológie

· osvojenie si znalostí o jednotlivých tanečných technikách súťažných disciplín IDO, ich špecifiká a zvláštnosti s ohľadom na vek a výkonnosť tanečníkov
Forma vzdelávacej aktivity:
diaľkové víkendové štúdium ( III. trieda 3 víkendy v priebehu 1 roka, II.trieda  6-7 víkendov v priebehu 2 rokov) striedavo v Lipt. Hrádku, Bratislave, Pov.Bystrici, a iných mestách (predbežné termíny :13.-15.10.2006, 5.-7.január 2007, leto 2007 )
Doba medzi jednotlivými školeniami (t.j. III. a II. triedou)  - minimálne 2 roky
Kritériá  a podmienky pre výber účastníkov školenia

· vek minimálne 18 rokov

· ukončené úplné stredoškolské vzdelanie s maturitou

· bez záznamu v registre trestov

· pre trénera II. triedy 2 roky praxe trénera III. triedy
Podmienky platnosti a obnovenia preukazov

-  úspešné ukončenie školenia záverečnými skúškami potvrdené skúšobnou komisiou

Náklady na školenie  (lektori, nájom priestorov, iné výdavky) :

III. trieda   ........    6 000,-SK
II. trieda    ........  10 000,- SK 
Treba počítať s nákladmi na vlastné cestovné, ubytovanie a stravu  

PRIHLÁŠKY : zasielajte na adresu STO D IDO (H:Švehlová, I.Bukovčana 5, 841 08 Bratislava, fax 02 64778018, svehlova@stodido.sk ) do 25.9. 2006
Obsahová náplň školenia

Učebné osnovy - tréner  III. triedy

Všeobecná časť:







Teória
        Prax

Pedagogika:
základy pedagogiky, vyučov.zásady, metódy,

zásady a metódy výchovy, motorické učenie 
 
4 hod.
Zdravoveda:
anatómia (muža a žena zvláštnosti, oporná

a pohybová sústava, negatívne a pozitívne

vplyvy trénigového procesu), fyziológia

(svalová práca, srdcovo - cievny systém,

dýchací systém), biochémia (adaptačné

zmeny pri systematickom tréningu)



6 hod.
Teória a didaktika športu:

teória športového tréningu

(kondičná, technická, taktická a psycho-

logická príprava), systém športového súťaženia, 

plánovanie, evidencia, kontrola v príprave


5 hod.
Základy športového tréningu:

teoretické základy tréningu, zložky tréningu 


5 hod.

Regenerácia:
druhy regenerácie, ich základy



3 hod.

Právne normy a poistenie






1 hod.

Spolu









24 hod.

Špecialna časť:






Teória 
Prax

Dejiny IDO a STO D IDO

 



1 hod. 
Systém a charakteristika tanečných disciplín IDO 

2 hod.
Hodnotiaci systém a jeho kritéria




1 hod.
Poriadky a pravidlá  STO D IDO




1 hod.
Rozbor a analýza techniky základných 

tvarov jednotlivých súťažných kategórií



2 hod.

2 hod.
Športový tréning
(základné podmienky pre tréning)

2 hod.

2 hod.
Plánovanie a evidencia (tréningové plány a evidencia plánov)
2 hod.
Stavba tréningovej jednotky (zásady stavby a náplň)

2 hod.

Rozvoj pohybových schopností (kondičné, koordinačné)

3 hod.

Tréningové prostriedky (všeobecná špeciálna príprava techniky 
       a taktiky prípravy)


4 hod.

Metodika a didaktika techniky (nácvik a odstraňovanie chýb)
2 hod. 

6 hod.
Regenerácia
(vitamíny, pitný režim, stravovanie)


2 hod.

Psychologická príprava a jej význam 



1 hod.
Športová príprava mládeže (osobitosti prípravy jednotlivých 
            vekových kategórii)




3 hod.
Bezpečnosť pri tréningu a súťažiach



1 hod.

Skúšky a konzultácie





2 hod.________________
Teoretická príprava





31 hod.

Praktická príprava 







10 hod.

Spolu (špeciálna + prax)





41 hod. 

Celkom (všeobecná časť + špeciálna + prax+ skúšky)

65 hod.

Učebné osnovy - tréner II. triedy

Všeobecná časť:






Teória
Prax

Pedagogika:
základy pedagogiky, vyučov.zásady, metódy,

zásady a metódy výchovy, motorické učenie 
9 hod.

Dejiny telesnej kultúry:





2 hod.
Zdravoveda:
anatómia (zvláštnosti muža/ženy, oporná

a pohybová sústava, negatívne a pozitívne 

vplyvy tréningového procesu ), fyziológia 

(svalová práca, srdcovo - cievny systém, 

dýchací systém), biochémia (adaptačné

zmeny pri systematickom tréningu)


13 hod. 

Teória a didaktika športu:

teória športového tréningu (kondičná, technická,

taktická a psychologická príprava) systém 

športového súťaženia, plánovanie, evidencia,

kontrola v príprave




8 hod.

Základy športového tréningu:

teoretické základy tréningu, zložky tréningu

8 hod.

Psychológia:







3 hod.

Regenerácia:
druhy regenerácie, ich základy


8 hod.

Právne normy a poistenie





1 hod.

Spolu








52 hod.

Špeciálna časť:






Teória
     Prax

Dejiny IDO a STO D IDO:
vznik a vývoj




1 hod.

Pravidlá disciplín IDO  (pravidlá a súťažný poriadok)


1 hod.
Charakteristika jednotlivých súťažných disciplín



1 hod.
Rozbor a analýza techniky základných pohybových

tvarov jednotlivých súťažných disciplín:




4 hod. 
    5 hod.

Športový tréning:

základné podmienky pre tréning

4 hod.
    5 hod.

Plánovanie a evidencia:
tréningové plány 



3 hod.

Stavba tréning. jednotky:
zásady stavby a náplň tréning. jednotiek
4 hod.

Rozvoj pohybových schopností (sila, rýchlosť, vytrvalosť, obratnosť)
6 hod.

Tréningové prostriedky:
všeobecná špecialna príprava

techniky a taktiky prípravy


8 hod.

Metodika a didaktika techniky (nácvik a odstraňovanie chýb)

4 hod.
   10 hod.

Regenerácia:


vitamíny, pitný režim, stravovanie

4 hod.

Psychologická príprava a jej význam:




3 hod.
Športová príprava mládeže (osobitosti prípravy jednotlivých vekových
kategórii)




6 hod.

Bezpečnosť pri tréningu a súťažiach:




2 hod.

Skúšky a konzultácie 






4 hod.__________
Teoretická príprava






55 hod.

Praktická príprav 







20 hod.

Spolu









75 hod. 

celkom
(všeobecná časť + špeciálna + prax+ skúšky)
127 hod.

Lektorský zbor

Odborný garant: Doc.PhDr.Elena Strešková, PhD. 

Lektori všeobecnej časti (anatómia, teória a didaktika športu, pedagogika, anatómia, regenerácia, psychológia) a špeciálnej časti : 
Doc.PhDr. Jaromír Šimonek, CSc.
Doc.PhDr.Elena Strešková, PhD.
PhDr. Gabriela Herenyiová, CSc.
Mgr. Peter Olej, PhD.
PaedDr. Oľga Kyselovičová, PhD.

MUDr. Dagmar Novotná 
PhDr. Hana Švehlová
Mgr. Hedviga Šimoneková
a ďalší 
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